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1 338 Pedro Arsénio Beja AC Seniores M (1) 30:00

2 345 Hélio Fumo Casa Concelho Pampilhosa da Se Seniores M (2) 30:09 9

3 261 Nélson Cruz Clube Pedro Pessoa Escola de A Seniores M (3) 30:13 13

4 303 Ricardo Ferreira Ingleses Futebol Clube Juniores M (1) 31:20 1:20

5 131 RICARDO FIGUEIREDO Kenianos S.Pedro Estoril Seniores M (4) 31:29 1:29

6 292 Pedro Gaspar SKECHERS PORTUGAL Seniores M (5) 31:38 1:38

7 304 Hugo Gil Ingleses Futebol Clube Seniores M (6) 32:16 2:16

8 257 Eugénio Neto Grupo Desportivo e Recreativo Veteranos (1) 32:20 2:20

9 249 Ricardo Abreu Clube Pedro Pessoa Escola de A Seniores M (7) 32:44 2:44

10 148 Filipe Ramos Clube Pedro Pessoa Escola de A Juniores M (2) 32:47 2:47

11 52 FRANCISCO JOSÉ GONÇALVES ROCHA Amigos do Atletismo de Mafra Veteranos (2) 32:51 2:51

12 305 PEDRO GUIMARÃES Ingleses Futebol Clube Seniores M (8) 33:39 3:39

13 258 José Antunes G.D.R.Reboleira Veteranos (3) 33:50 3:50

14 259 Pedro Pessoa Clube Pedro Pessoa Escola de A Veteranos (4) 34:05 4:05

15 331 Claudia Pereira GFD Running Seniores F (1) 34:18 4:18

16 134 Sandra Protásio JOMA Seniores F (2) 35:06 5:06

17 237 Pedro Rodrigues nazaboboda Seniores M (9) 35:17 5:17

18 300 Pedro Duarte Ingleses Futebol Clube Seniores M (10) 35:21 5:21

19 27 Margarida Dionísio ACRSD Seniores F (3) 36:11 6:11

20 83 Tiago Castela DCI-CCDRP Mealhada Seniores M (11) 36:15 6:15

21 130 Luis Marques INDIVIDUAL Seniores M (12) 36:27 6:27

22 250 Sandro silva BENFICA Seniores M (13) 36:35 6:35

23 179 Rodrigo Gonçalo Viegas e Silva G.D. Castelo Seniores M (14) 36:39 6:39

24 240 Vitor Pereira NAZABOBODA Seniores M (15) 36:49 6:49

25 320 Pedro Silva Clube Millennium bcp Veteranos (5) 36:59 6:59

26 226 José Jarmela NAZABOBODA Veteranos (6) 37:01 7:01

27 289 Luís Sousa Triatlo Clube dos Galitos Seniores M (16) 37:18 7:18

28 75 Tiago Marques Sempre a Correr Seniores M (17) 37:22 7:22

29 234 Paulo Silva NAZABOBODA Seniores M (18) 37:38 7:38

30 170 Telmo Nogueira Flashteam Seniores M (19) 37:39 7:39

31 233 Pedro Bravo NAZABOBODA Seniores M (20) 37:43 7:43

32 223 Almerindo Seco NAZABOBODA Veteranos (7) 37:45 7:45

33 23 ANTONIO LOURO G D SANTANDER TOTTA Seniores M (21) 37:46 7:46

34 113 Ricardo Teixeira Individual Seniores M (22) 37:54 7:54

35 263 José Fernando Ribeiro Marques Grupo Desportivo de São Doming Veteranos (8) 37:58 7:58

36 159 Rui carvalho Rui Seniores M (23) 38:42 8:42

37 302 Manuel Lopes Inglesesfc@gmail.com Seniores M (24) 38:53 8:53

38 307 Hélio Marques Ingleses Futebol Clube Seniores M (25) 38:55 8:55

39 12 Antonio Rebelo individual Seniores M (26) 38:58 8:58

40 26 Jose Esteves Tartarugas Solidarias Veteranos (9) 39:06 9:06

41 95 Diogo Henriques Ccd Juniores M (3) 39:13 9:13

42 90 Nuno Pita ccdtmetrolx Seniores M (27) 39:21 9:21

43 337 Ricardo Grácio Salgueiro Seniores M (28) 39:24 9:24

44 167 MARIO PAIXÃO G R Q L Veteranos (10) 39:29 9:29

45 48 Paulo Santos Lis Running Veteranos (11) 39:34 9:34

46 116 Luis Matos Pires GFD Running Veteranos (12) 39:38 9:38

47 80 LUCILIA SOARES Centro de Atletismo das Galinh Veteranas (1) 39:39 9:39

48 301 Patricia Romão Ingleses Futebol Clube Juniores F (1) 39:42 9:42

49 13 Gonçalo Pinto Ferraz Belenenses Seniores M (29) 39:53 9:53

50 181 Nuno Cidade do Carmo Clube Pedro Pessoa Escola de A Seniores M (30) 39:55 9:55
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51 182 Catarina Cidade do Carmo Clube Pedro Pessoa Escola de A Juniores F (2) 40:09 10:09

52 117 José Rodrigues Bueno Individual! Seniores M (31) 40:14 10:14

53 225 Joao Santos NAZABOBODA Veteranos (13) 41:06 11:06

54 41 José Nunes Keep Running Seniores M (32) 41:09 11:09

55 180 MIGUEL ROCHA INDIVIDUAL Seniores M (33) 41:10 11:10

56 157 Helena Martins Amigos do Atletismo de Mafra Veteranas (2) 41:16 11:16

57 299 MARIA CONCEIÇÃO PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranas (3) 41:18 11:18

58 298 JOSÉ AVELINO CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos (14) 41:35 11:35

59 161 João Semedo Dias Individual Veteranos (15) 41:54 11:54

60 141 David Rafael Brito Cardoso Mercenários da Penha Seniores M (34) 41:55 11:55

60 49 Filipe Cruz Individual Seniores M (34) 41:55 11:55

62 231 José Nunes NAZABOBODA Seniores M (36) 41:57 11:57

63 82 Albertino Neto Correr Soc. Rec da Granja Seniores M (37) 42:02 12:02

64 66 Leonel Seleiro Amigos do Atletismo da Agualva Veteranos (16) 42:17 12:17

65 136 Jorge vaz Volkswagen Autoeuropa Seniores M (38) 42:25 12:25

66 311 Jose Antunes Antunes Seniores M (39) 42:26 12:26

67 3 Sergio Pontes RED Seniores M (40) 42:41 12:41

68 340 João Bogalheiro Casa Concelho Pampilhosa da Se Seniores M (41) 42:42 12:42

69 55 Eduardo M. A. Silva individual Veteranos (17) 42:43 12:43

70 306 Beatriz Sanguino Ingleses Futebol Clube Juniores F (3) 42:47 12:47

71 175 Rui Oliveira Magalhaes Lima Seniores M (42) 42:51 12:51

72 109 António Marçal individual Veteranos (18) 42:54 12:54

73 275 Jorge Barros 99ProvasGratuitas team Seniores M (43) 43:06 13:06

74 10 Paulo Alexandre Sarroeira Individual Seniores M (44) 43:07 13:07

75 155 Isabel Maldonado Grupo recreativo Quinta da Lom Veteranas (4) 43:08 13:08

76 59 Justiniano Silva Individual. Muitos Veteranos (19) 43:09 13:09

77 173 Eduardo Jorge Rodrigues da Sil Centro Cultural dr. Magalhães Veteranos (20) 43:12 13:12

78 290 Giulio Cuomo - Seniores M (45) 43:30 13:30

78 219 Tiago Pires NAZABOBODA Juniores M (4) 43:30 13:30

80 312 Gil Martins Martins Seniores M (46) 43:33 13:33

81 105 JORGE VILELA NUCLEO DE ATLETISMO DE VILA RE Veteranos (21) 43:38 13:38

82 165 Rui Almeida Mercenários da Penha Seniores M (47) 43:46 13:46

83 279 Pedro Domingos 0 Seniores M (48) 43:48 13:48

84 201 Artur Miguel Gouveia Correia Broadway Malyan Seniores M (49) 43:51 13:51

85 110 Jorge Saruga Veiros - Cortiço Seniores M (50) 43:58 13:58

86 121 Vitor Pinto Shiadu Team Veteranos (22) 44:02 14:02

87 146 Eugenio Vicente Rodríguez Mart Shiadu Team Seniores M (51) 44:03 14:03

88 191 RICARDO CAMPOS SOU SÓ EU Seniores M (52) 44:14 14:14

89 151 Rui Trindade CD ESTRELA Seniores M (53) 44:16 14:16

90 256 Gustavo Evora 99ProvasGratuitas team Veteranos (23) 44:17 14:17

91 211 Adelino Mateus Luís Romãozinho Veteranos (24) 44:19 14:19

92 169 Jorge Rosa Técnico Rugby Running Team Veteranos (25) 44:20 14:20

92 77 Bruno R Santos Team Sunday Seniores M (54) 44:20 14:20

94 2 pedro miguel ferreira cardoso Jobrinde- Montes saloios Seniores M (55) 44:22 14:22

95 252 Eduardo Miguel Cardoso Lopes 99ProvasGratuitas team Seniores M (56) 44:23 14:23

96 276 Joao carvalho 99ProvasGratuitas team Seniores M (57) 44:26 14:26

97 246 Carlos Fernandes Grupo Desportivo da Mouraria Seniores M (58) 44:31 14:31

98 156 vincent Richeux pas d'equipe Seniores M (59) 44:40 14:40

99 229 Luis Luciano NAZABOBODA Seniores M (60) 44:48 14:48

100 107 Guilherme Gonçalves Clube Ferroviário de Portugal Veteranos (26) 44:49 14:49

101 178 Ricardo Filipe Abreu Trigueiro G.D. Castelo Seniores M (61) 44:50 14:50
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101 114 João Areal Os Metralhas Seniores M (61) 44:50 14:50

103 204 Celina Francisco Força SPORTING! Seniores F (4) 44:57 14:57

104 332 jose Gaspar Odimarq Seniores M (63) 44:59 14:59

104 310 João Rosario JR Seniores M (63) 44:59 14:59

106 72 Manuel Rodrigues Amigos do Atletismo Da Agualva Veteranos (27) 45:01 15:01

107 230 Jose Castro NAZABOBODA Seniores M (65) 45:06 15:06

107 224 José Melo NAZABOBODA Veteranos (28) 45:06 15:06

109 172 Vitor Os lesmas Seniores M (66) 45:10 15:10

110 152 Josep Majó Montserrat Seniores M (67) 45:15 15:15

111 274 Paulo Manuel Costa Individual Seniores M (68) 45:19 15:19

112 102 Margarida Godinho Individual Veteranas (5) 45:20 15:20

113 247 Bruno Loureiro Grupo Desportivo da Mouraria Seniores M (69) 45:33 15:33

114 81 António Domingues - Veteranos (29) 45:39 15:39

115 28 Helena Silva individual Seniores M (70) 45:41 15:41

116 212 Luís António Romãozinho Pereir Luís Romãozinho Veteranos (30) 45:52 15:52

117 164 Alexandre Mateus Os cinco Seniores M (71) 45:58 15:58

118 126 Paulo Silva Treino Turistico de Odivelas Veteranos (31) 46:03 16:03

119 253 mario carvalho 99ProvasGratuitas team Veteranos (32) 46:05 16:05

120 281 André carvalho Gore Seniores M (72) 46:15 16:15

120 280 Susana Santos Gore Seniores F (5) 46:15 16:15

122 262 Diogo Silveira Individual Seniores M (73) 46:21 16:21

123 254 José Mira 99ProvasGratuitas team Veteranos (33) 46:27 16:27

124 7 António Paramés TECNICO RUGBY RUNNING TEAM Seniores M (74) 46:30 16:30

125 111 Bárbara Cruz Individual Seniores F (6) 46:32 16:32

126 1 José Simões INDIVIDUAL Veteranos (34) 46:35 16:35

127 123 Manuela Pinto O MUNDO DA CORRIDA Veteranas (6) 46:37 16:37

128 71 Francisco Pessoa Amigos do Atletismo da Agualva Seniores M (75) 46:39 16:39

129 88 João Sanches Individual Veteranos (35) 46:52 16:52

130 335 Gonçalo Coelho Seniores M (76) 46:57 16:57

131 139 Marco Gonçalves Shiadu team Seniores M (77) 46:58 16:58

132 241 Sandrina Costa Cunha NAZABOBODA Seniores F (7) 47:00 17:00

133 236 Andre Leandro NAZABOBODA Seniores M (78) 47:09 17:09

134 213 Severino Cruz Afis-Ovar Veteranos (36) 47:10 17:10

134 119 Sónia Brandão Individual Seniores F (8) 47:10 17:10

136 70 Manuel Emídio Amigos do Atletismo da Agualva Veteranos (37) 47:18 17:18

137 15 Luís Manuel Sousa Duarte Técnico Rugby Running Team Veteranos (38) 47:23 17:23

138 44 Nuno Miguel Oliveira Simão N&M Seniores M (79) 47:29 17:29

139 24 Hernani Augusto R. Gaspar da S Amigos Vale Silêncio Veteranos (39) 47:32 17:32

140 248 Nuno Macedo INDIVIDUAL Seniores M (80) 47:39 17:39

141 328 Paulo Pais Clube Millennium Bcp Veteranos (40) 47:40 17:40

141 217 Nuno Miguel Moreira Moreira Seniores M (81) 47:40 17:40

143 106 Valter Teixeira Clube Ferroviário de Portugal Seniores M (82) 47:47 17:47

144 183 Manuel Crispim UDCA Veteranos (41) 47:55 17:55

145 166 Magda Farinha Correr Lisboa Seniores F (9) 47:58 17:58

146 31 Ricardo Neves Santos JUNTATUDO Seniores M (83) 48:00 18:00

147 45 Manuel Rego N&M Seniores M (84) 48:04 18:04

148 185 fernando trixeira individual Veteranos (42) 48:08 18:08

149 120 Nelson Nunes Individual Seniores M (85) 48:18 18:18

150 68 Alberto Fernandes Amigos do Atletismo da Agualva Veteranos (43) 48:25 18:25

151 97 Nuno Fragoso Individual Seniores M (86) 48:28 18:28

152 295 Hélder Silvério Individual Seniores M (87) 48:32 18:32
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152 291 Pedro Vicente Pedro Vicente Veteranos (44) 48:32 18:32

154 344 José Moga Casa Concelho Pampilhosa da Se Veteranos (45) 48:35 18:35

154 343 Sandra Batista Casa Concelho Pampilhosa da Se Seniores F (10) 48:35 18:35

154 341 Armando Almeira Casa Concelho Pampilhosa da Se Veteranos (45) 48:35 18:35

154 339 Nuno Bogalheiro Casa Concelho Pampilhosa da Se Seniores M (88) 48:35 18:35

158 215 Orlando Couceiro NOTEAM Seniores M (89) 48:36 18:36

159 318 NUNO FILIPE BRAGA MENDES Clube Millennium bcp Seniores M (90) 48:43 18:43

159 317 ANA RITA FARINHA FERNANDES MEN Clube Millennium bcp Seniores M (90) 48:43 18:43

161 38 Daniela Maria Rocha Oliveira Trivinas Seniores F (11) 48:46 18:46

162 238 Andreia Baioa nazaboboda Seniores F (12) 48:55 18:55

163 316 PEDRO MIGUEL ESTEVES FERNANDES Clube Millennium Bcp Seniores M (92) 49:10 19:10

164 56 José Xavier Baia Seniores M (93) 49:13 19:13

165 216 João Pedro Moreira Moreira Seniores M (94) 49:17 19:17

166 184 Joaquim Crispim UDCA Veteranos (47) 49:18 19:18

167 65 Cecília Nicolau Associação de Atletismo Lebres Seniores F (13) 49:20 19:20

167 54 Nuno Pereira Sempre Favoritos Seniores M (95) 49:20 19:20

169 143 Antonio Teixeira Individual Seniores M (96) 49:21 19:21

170 329 LEONEL FERNANDO FERREIRA GAMEI Clube Millennium Bcp Seniores M (97) 49:22 19:22

171 34 Rui Flores Flores Seniores M (98) 49:26 19:26

172 239 sofia Piires NAZABOBODA Juniores F (4) 49:31 19:31

173 293 Antonio Ribeiro C:D:R:Aguias Unidas Veteranos (48) 49:36 19:36

174 104 Isabel Vieira Ccd Seniores F (14) 49:37 19:37

174 103 João Faria Ccd Seniores M (99) 49:37 19:37

176 69 Fernando Santos Amigos do Atletismo Da Agualva Veteranos (49) 49:55 19:55

176 67 Bernardo Gadissimo Amigos do Atletismo Da Agualva Veteranos (49) 49:55 19:55

178 32 João Neves INDIVIDUAL Veteranos (51) 49:57 19:57

179 101 Paulo Alves Almeida Individual Seniores M (100) 49:58 19:58

179 100 Alexandre Vasco ENVY WILD TEAM Seniores M (100) 49:58 19:58

181 174 Nelson Rodrigues Centro Cultural Dr. Magalhães Seniores M (102) 49:59 19:59

182 222 Paulino Pacheco NAZABOBODA Veteranos (52) 50:11 20:11

183 313 Bruno Madeira - Seniores M (103) 50:18 20:18

184 168 jose felgueiras Queluz Veteranos (53) 50:30 20:30

185 98 José Roberto Borges Individual Veteranos (54) 50:33 20:33

186 285 Nuno Marques RunLovers Seniores M (104) 50:36 20:36

187 286 Cristina Caldeira RunLovers Seniores M (105) 50:37 20:37

188 277 Rui Pinto VFrunners Seniores M (106) 50:39 20:39

188 144 Andreia Pires benfica Seniores F (15) 50:39 20:39

188 85 Orlando Martins Individual Veteranos (55) 50:39 20:39

191 57 José Baixinho Santiago Futebol Clube Veteranos (56) 50:43 20:43

192 265 Paulo Marques individual Seniores M (107) 50:57 20:57

193 5 Jorge Bicho 4@fundo Veteranos (57) 51:28 21:28

194 115 Filipe Pereira Nenhuma Seniores M (108) 51:38 21:38

195 4 Pedro Lascasas Lascasas Seniores M (109) 51:48 21:48

196 283 Tomás Correia Nhagas Seniores M (110) 51:54 21:54

197 218 Nuno Moreira Moreira Seniores M (111) 52:01 22:01

198 89 Maria Vieira Tecnico Rugby Running Team Seniores F (16) 52:05 22:05

199 125 NELSON ALEXANDRE PIMENTEL DA S BEST FRIENDS 4EVER Seniores M (112) 52:31 22:31

200 150 Luis Guerreiro Casebre Seniores M (113) 52:36 22:36

201 149 Paulo Martins Casebre Seniores M (114) 52:37 22:37

202 50 Samuel Ferreira Individual Seniores M (115) 52:43 22:43

203 195 Stuart Rough Broadway Malyan Veteranos (58) 52:44 22:44
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204 35 Silvia Flores Flores Seniores F (17) 52:55 22:55

205 37 Liliana Maria Pereira Alves Trivinas Seniores F (18) 53:00 23:00

206 245 Artur Joao Fernandes Lopes Grupo Desportivo da Mouraria Seniores M (116) 53:03 23:03

206 243 João Pereira Grupo Desportivo da Mouraria Seniores M (116) 53:03 23:03

206 8 Joana DArc Chouriço Centro Desenvolvimento Comunit Veteranas (7) 53:03 23:03

209 228 Jose Gabriel Oliveira\ NAZABOBODA Veteranos (59) 53:05 23:05

210 284 Iris Mauricio RunLovers Seniores F (19) 53:06 23:06

211 99 Tânia Valentim Performance Seniores F (20) 53:12 23:12

212 78 Albino De Sousa Ferreira Individual Veteranos (60) 53:27 23:27

213 129 Rosa Maria Carvalho Individual Veteranas (8) 53:32 23:32

214 330 FERNANDO MANUEL SILVA DE ALMEI Clube Millennium Bcp Seniores M (118) 53:36 23:36

215 186 Samuel Melo Individual Seniores M (119) 53:43 23:43

215 147 Sónia Miguel Individual Seniores F (21) 53:43 23:43

217 220 Fernando Cardoso NAZABOBODA Veteranos (61) 53:50 23:50

218 58 Judite Baixinho Santiago Futebol Clube Seniores F (22) 53:54 23:54

219 322 LUIS FILIPE NUNES PEREIRA DA S Clube Millennium bcp Seniores M (120) 53:59 23:59

220 270 CESAR FERNANDES ROSSOVSKII HABITAT Seniores M (121) 54:11 24:11

221 271 João Davim none Seniores M (122) 54:14 24:14

222 43 Margarida Salvado Individual Seniores F (23) 54:38 24:38

223 137 Rute Dias Rute Dias Seniores F (24) 54:50 24:50

224 288 António Gonçalves Tartarugas Solidárias Seniores M (123) 55:05 25:05

225 74 Sónia Teixeira ST Seniores F (25) 55:15 25:15

226 79 João Diniz Team Sunday Seniores M (124) 55:16 25:16

227 9 ISMAR FERREIRA INDIVIDUAL Veteranos (62) 55:19 25:19

228 342 Fernando Avelino Casa Concelho Pampilhosa da Se Veteranos (63) 55:45 25:45

229 244 Iolanda Vaz Grupo Desportivo da Mouraria Seniores F (26) 56:11 26:11

230 108 Manuel Gomes Clube marginal Veteranos (64) 56:27 26:27

231 84 francisco josé gonçalves coito Clube Marginal Veteranos (65) 56:31 26:31

232 91 Pedro Malheiro Tinto Lovers Seniores M (125) 56:40 26:40

233 209 Vitor Manuel Garrido de Matos Individual Veteranos (66) 56:42 26:42

233 92 Nelson Tanganha Tinto Lovers Seniores M (126) 56:42 26:42

235 242 José Ricardo NAZABOBODA Veteranos (67) 57:00 27:00

236 96 Sara Henriques Ccd Seniores F (27) 57:01 27:01

237 321 ARTUR JORGE ALMEIDA LEITE Clube Millennium Bcp Veteranos (68) 57:06 27:06

238 86 Luísa Santos Novos Trilhos Seniores F (28) 57:08 27:08

239 62 Vitor Lucas Correr Lisboa Veteranos (69) 57:36 27:36

240 206 Catarina Varges Associação de Atletismo Lebres Seniores F (29) 57:50 27:50

241 207 Gonçalo Neves GA Seniores M (127) 57:58 27:58

242 39 Rui Melão Individual Veteranos (70) 58:03 28:03

243 142 Isabel Cabral Running Espinho Seniores F (30) 58:11 28:11

244 326 CARLOS ALBERTO MEDEIROS ROSA C Clube Millennium Bcp Veteranos (71) 58:31 28:31

245 251 AVELINO Cobas Seniores F (31) 59:10 29:10

246 269 Rui Rodrigues Baixa Seniores M (128) 59:11 29:11

247 193 Paulo Silva Individual Seniores M (129) 59:17 29:17

247 192 Ana Sofia Marques Duarte Individual Seniores F (32) 59:17 29:17

249 205 SUZANA SILVEIRO individual Seniores F (33) 59:44 29:44

250 42 Adriana Lopera Orta Sem equipa Seniores F (34) 59:49 29:49

251 260 Filipe Leite Filipe Leite Seniores M (130) 59:55 29:55

252 214 Ana Silvestre Clube Ferroviário de Portugal Seniores F (35) 59:56 29:56

253 132 José Costa Alves Individual Seniores M (131) 1h01:08 31:08

254 324 JOAQUIM MANUEL OLIVEIRA FULGEN Clube Millennium bcp Veteranos (72) 1h01:09 31:09
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254 160 Ricardo Rodrigues Shiadu Team Seniores M (132) 1h01:09 31:09

256 210 Maria Teresa Felício Shiadu Team Seniores F (36) 1h01:10 31:10

256 22 Eberhard Axel WILHELM 4 AO KM Veteranos (73) 1h01:10 31:10

258 227 Ilda Sousa NAZABOBODA Veteranos (74) 1h01:26 31:26

259 47 Henrique Vilhena Correr Queluz Veteranos (75) 1h01:33 31:33

260 87 Vitor Duarte Núcleo Atletismo Zona Abóboda Veteranos (76) 1h02:20 32:20

261 60 Ana Catarina Pereira Correr Lisboa Seniores F (37) 1h02:27 32:27

262 208 MAYER RAPOSO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO LEBRES Veteranos (77) 1h02:50 32:50

263 319 LEONEL COSTA FERREIRINHA Clube Millennium Bcp Veteranos (78) 1h02:53 32:53

264 112 Fernanda Individual Veteranas (9) 1h04:07 34:07

265 63 Olivia Lucas Correr Lisboa Veteranas (10) 1h04:13 34:13

266 346 1h05:00 35:00

267 347 1h05:01 35:01

268 327 Humberto Ferreira Clube Millennium Bcp Veteranos (79) 1h05:14 35:14

269 46 Joaquim Cardoso INDIVIDUAL Seniores M (133) 1h05:17 35:17

270 145 Susana Pires benfica Seniores F (38) 1h06:56 36:56

270 29 Mário Pires Individual Veteranos (80) 1h06:56 36:56

272 40 Bruno Luengo Individual Seniores M (134) 1h08:33 38:33

273 51 Rita de Anunciação Domingues P Correr Lisboa Seniores F (39) 1h08:37 38:37

274 255 Vitor Manuel Simões Alves Sem equipa Veteranos (81) 1h08:53 38:53

275 232 Cristina Paiva NAZABOBODA Seniores F (40) 1h09:00 39:00

276 202 Ana Luísa Diogo Domingues de O Broadway Malyan Seniores F (41) 1h09:13 39:13

276 189 Pedro Miguel Morais de Oliveir Broadway Malyan Seniores M (135) 1h09:13 39:13

278 294 Paula Guerreiro C.D.R. Aguias Unidas Seniores F (42) 1h10:09 40:09

279 25 sara de sousa Tartarugas Solidarias Seniores F (43) 1h12:07 42:07

280 194 Henry Carvalhal Guilherme Broadway Malyan Seniores M (136) 1h14:04 44:04

281 199 Ricardo Miguel Lopes Costa Mar Broadway Malyan Seniores M (137) 1h14:05 44:05

281 198 Fábio José Ferreira Simões Broadway Malyan Seniores M (137) 1h14:05 44:05

281 197 Saúl Martins Sieiro Broadway Malyan Seniores M (137) 1h14:05 44:05

281 14 Gonçalo Jorge Gonçalo Seniores M (137) 1h14:05 44:05

285 325 FOCK YIOT WAN Clube Millennium Bcp Veteranas (11) 1h17:43 47:43

285 323 JOSE EDUARDO GASPAR ARRUDA Clube Millennium Bcp Veteranos (82) 1h17:43 47:43

287 163 LUCINDA LOPES HENRIQUES CONDOR Veteranas (12) 1h17:45 47:45

288 162 MARIA CARMO ANJOS CONDOR Veteranas (13) 1h17:47 47:47


