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  20km  

1 195  Guilherme M Garanhão 20_M_Juv 47:25 (1)

2 155  MIGUEL M BATISTA 20_M_Juv 51:31 4:06 (2)

3 227  Angelo Martins 20_M_Jun_Eli 53:12 5:47 (1)

4 167  Jose pereira 20_M_Juv 59:24 11:59 (3)

5 100  Tomás Alexandre M Moreno 20_M_Juv 59:55 12:30 (4)

6 83  Afonso Costa 20_M_Juv 1h01:04 13:39 (5)

6 34  Miguel Duarte Revés Guerreiro 20_M_Juv 1h01:04 13:39 (5)

8 50  Manuel Palma 20_M_Juv 1h05:53 18:28 (7)

9 171  RAFAEL BATISTA 20_M_Juv 1h06:55 19:30 (8)

10 25  Joao Paulo Guerreiro Mestre 20_M_Juv 1h06:56 19:31 (9)

11 78  José Jerónimo 20_M 50 1h10:15 22:50 (1)

12 77  José Pirrolas 20_M 50 1h23:39 36:14 (2)

13 228  Carlos Luis Luis 20_M 50 1h27:22 39:57 (3)

14 229  João Luís 20_M_Jun_Eli 1h27:23 39:58 (2)

15 76  José Guerreiro 20_M 50 1h28:27 41:02 (4)

16 234  Francisco Horta 20_M_Juv 1h32:12 44:47 (10)

17 233  João Horta 20_M 40 1h32:13 44:48 (1)

18 201  Sandra sago 20_Fem 1h35:16 47:51 (1)

19 256  João Viegas 20_M 30 1h35:17 47:52 (1)

19 89  Dário Martins Guerreiro 20_M 40 1h35:17 47:52 (2)

21 157  Leonel Lourenço Costa 20_M 30 1h35:18 47:53 (2)

22 144  Henrique Castilho 20_M 50 1h39:59 52:34 (5)

23 143  Daniela Castilho 20_Fem 1h40:03 52:38 (2)

24 60  Beatriz Rocha 20_F_Juv 1h40:05 52:40 (1)

25 67  Isabel Brito 20_Fem 1h44:28 57:03 (3)

26 58  Madalena Guerreiro 20_F_Juv 1h53:16 1h05:51 (2)

27 59  José Mera 20_M 50 1h53:37 1h06:12 (6)

28 81  Gonçalo Alexandre Lança 20_M_Juv 1h55:57 1h08:32 (11)

29 99  Guilherme Jorge Ribeiro 20_M_Juv 1h56:00 1h08:35 (12)

30 98  Joaquim Ribeiro 20_M 40 1h56:01 1h08:36 (3)

31 96  Jorge Eugenio 20_M 40 1h56:44 1h09:19 (4)

32 86  IGOR GUERREIRO JOÃO 20_M 30 2h23:52 1h36:27 (3)

33 48  JOSE ALBERTO ROSARIO PIRES 20_M 50 2h42:47 1h55:22 (7)

  40km  

1 135  Tiago Filipe Gonçalves Galhano 40_M_Jun_Eli 1h37:55 (1)

2 226  carlos jorge de matos 40_M 40 1h39:02 1:07 (1)

3 45  José pinela 40_M 40 1h39:44 1:49 (2)

4 161  Andre Pereira 40_M 30 1h40:28 2:33 (1)

5 187  LUIS MORGADO 40_M 30 1h41:13 3:18 (2)

6 54  Tiago Lopes 40_M 30 1h41:27 3:32 (3)

7 165  Ruben Gamito 40_M_Jun_Eli 1h42:10 4:15 (2)

8 3  Duarte Abundância 40_M 30 1h43:49 5:54 (4)

9 91  Bruno Camacho 40_M_Jun_Eli 1h44:02 6:07 (3)

10 184  Luís Mendes 40_M 40 1h44:28 6:33 (3)
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11 159  Quévin Sequeira 40_M_Jun_Eli 1h44:30 6:35 (4)

12 194  Armindo Costa 40_M 30 1h45:42 7:47 (5)

13 181  orlando Inacio 40_M 40 1h47:54 9:59 (4)

13 122  Celso Mestre 40_M 40 1h47:54 9:59 (4)

15 38  Manuel Pirrolas 40_M 40 1h48:38 10:43 (6)

16 68  carlos pereira 40_M_Jun_Eli 1h49:29 11:34 (5)

17 206  Anibal Jacinto Batista 40_M 50 1h49:32 11:37 (1)

18 217  David Martins 40_M_Jun_Eli 1h50:02 12:07 (6)

19 127  Antonio Jose felix Ninhos 40_M 50 1h52:22 14:27 (2)

20 116  Paulo Santos 40_M 40 1h52:48 14:53 (7)

21 146  HUGO SILVA 40_M 30 1h55:40 17:45 (6)

22 170  Ricardo Santos 40_M_Jun_Eli 1h57:24 19:29 (7)

23 145  Miguel Nunes 40_M_Jun_Eli 1h59:48 21:53 (8)

24 64  Miguel Morais 40_M_Jun_Eli 1h59:49 21:54 (9)

25 207  Alberto Pipa 40_M 50 2h00:19 22:24 (3)

26 160  Jose chaveiro 40_M 50 2h00:39 22:44 (4)

27 104  Henrique Valdez 40_M 50 2h00:43 22:48 (5)

28 87  Carlos Alberto da Graça Silvér 40_M 50 2h01:06 23:11 (6)

29 107  Vitor Araujo 40_M 40 2h01:19 23:24 (8)

30 113  Alexandre Antão 40_M 30 2h01:45 23:50 (7)

31 114  Luis Goncalves 40_M 30 2h01:46 23:51 (8)

32 18  João Vicente 40_M 40 2h02:15 24:20 (9)

33 150  António Sousa 40_M 50 2h03:28 25:33 (7)

34 23  Nelson Mestre 40_M 30 2h03:33 25:38 (9)

35 47  Pedro pereira 40_M_Jun_Eli 2h03:43 25:48 (10)

36 69  João Corte Negra 40_M 50 2h03:54 25:59 (8)

36 51  Artur Grilo 40_M 30 2h03:54 25:59 (10)

38 70  Nuno Bernardo 40_M 40 2h03:55 26:00 (10)

39 225  Eládio António Nunes Banza 40_M 30 2h03:56 26:01 (11)

40 7  Álvaro Miguel Freitas Cardoso 40_M 40 2h03:57 26:02 (11)

41 124  João Paulo Parreira 40_M 40 2h04:27 26:32 (12)

42 41  Manuel Isidro 40_M 50 2h04:34 26:39 (9)

43 101  Rúben Alexandre Costa Moreno 40_M_Jun_Eli 2h05:25 27:30 (11)

44 62  Cláudio Silva 40_M 40 2h05:41 27:46 (13)

45 66  Daniel Guerreiro 40_M 30 2h06:03 28:08 (12)

46 211  ERNESTO SERRANO 40_M 50 2h06:49 28:54 (10)

47 136  Luís Miguel Ribeiro Galhano 40_M 40 2h07:24 29:29 (14)

48 223  Rafael Guerreiro da Luz 40_M_Jun_Eli 2h07:31 29:36 (12)

48 139  Manuel Costa 40_M 40 2h07:31 29:36 (15)

50 230  Vitor Silva 40_M 40 2h07:58 30:03 (16)

51 158  Luis Filipe Fernandes Ferreira 40_M 50 2h08:18 30:23 (11)

52 208  Artur Simões 40_M 50 2h08:55 31:00 (12)

53 140  Jorge Gaspar 40_M 30 2h09:02 31:07 (13)

54 177  Paulo Alvaro 40_M 40 2h09:33 31:38 (17)

55 162  Tiago Gonçalves 40_M 30 2h11:05 33:10 (14)

55 10  Alexandre Duarte 40_M_Jun_Eli 2h11:05 33:10 (13)

57 11  André Ramos 40_M 40 2h11:06 33:11 (18)

58 30  Nelson da Conceição António 40_M 40 2h11:36 33:41 (19)

59 61  João Guerreiro 40_M 40 2h12:38 34:43 (20)

60 202  Inácio Faustino Eduardo Serafi 40_M 50 2h13:10 35:15 (13)

61 110  João Cravo 40_M 30 2h13:12 35:17 (15)
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62 17  Dimas Guerreiro 40_M 50 2h13:43 35:48 (14)

63 176  Hélder de Jesus Cavaco Caetano 40_M 30 2h14:24 36:29 (16)

64 5  Leontina Borges Palhas 40_Fem 2h14:56 37:01 (1)

65 192  Carlos Manuel Brissos Ramos 40_M 40 2h15:02 37:07 (21)

66 199  José Cesário 40_M 40 2h15:20 37:25 (22)

67 173  António Botelho 40_M 50 2h15:23 37:28 (15)

68 16  Rui Pinto 40_M 50 2h15:35 37:40 (16)

69 13  Ângelo Manuel Gil Ferreira 40_M 30 2h18:05 40:10 (17)

70 218  Nuno Serrachino 40_M 30 2h19:19 41:24 (18)

71 26  Fabio Baltazar 40_M 30 2h19:38 41:43 (19)

72 109  Aurélio Marques 40_M 40 2h20:39 42:44 (23)

73 19  Fernando Filipe 40_M 40 2h21:13 43:18 (24)

74 175  Pedro Luzia 40_M_Jun_Eli 2h21:25 43:30 (14)

74 125  Micael Alexandre Daniel Parrei 40_M_Jun_Eli 2h21:25 43:30 (14)

76 29  João Cunha 40_M_Jun_Eli 2h21:35 43:40 (16)

77 42  Laura Ribeiro 40_Fem 2h21:43 43:48 (2)

78 36  Paulo Viegas 40_M 40 2h21:45 43:50 (25)

79 53  João Palma 40_M 50 2h22:19 44:24 (17)

80 52  Luis Filipe José 40_M 30 2h23:46 45:51 (20)

81 172  Susana Fialho 40_Fem 2h24:28 46:33 (3)

82 32  Miguel Nuno Rosa 40_M 30 2h26:27 48:32 (21)

83 213  Rui Neto Algarvio 40_M 30 2h29:07 51:12 (22)

84 214  José Manuel Hilário Matias 40_M 40 2h29:32 51:37 (26)

85 164  Paulo Jorge Valente Pirocas 40_M 40 2h29:33 51:38 (27)

86 44  Eduardo Gaiveo 40_M 50 2h30:24 52:29 (18)

87 71  Pedro Correia 40_M 50 2h31:08 53:13 (19)

88 191  Tiago Custódio 40_M 30 2h31:33 53:38 (23)

88 190  Isa Lourenço 40_Fem 2h31:33 53:38 (4)

90 82  Pedro Barão 40_M 40 2h31:35 53:40 (28)

91 73  Diogo Filipe Dos Santos Lampre 40_M_Jun_Eli 2h35:46 57:51 (17)

91 24  Antonio Picado 40_M 50 2h35:46 57:51 (20)

93 198  JOÃO MARIA REIS LUZIA 40_M 40 2h35:54 57:59 (29)

94 147  Fábio Santos 40_M_Jun_Eli 2h36:20 58:25 (18)

95 40  Luis Gonçalves 40_M 40 2h38:13 1h00:18 (30)

96 103  João Paulo Gonçalves 40_M 40 2h38:33 1h00:38 (31)

97 193  Nuno 40_M 40 2h39:02 1h01:07 (32)

98 118  Cédric José dos Santos Marceli 40_M 30 2h42:28 1h04:33 (24)

99 220  André Caixeirinho 40_M_Jun_Eli 2h43:03 1h05:08 (19)

100 57  José Pereira 40_M 50 2h43:44 1h05:49 (21)

101 134  Fernando Silva 40_M 50 2h44:37 1h06:42 (22)

102 63  António Ratinho 40_M 50 2h46:13 1h08:18 (23)

103 33  Carla Eugénio 40_Fem 2h46:35 1h08:40 (5)

104 112  Luís Cabrita 40_M 40 2h47:20 1h09:25 (33)

105 141  Daniel Batista 40_M_Jun_Eli 2h50:32 1h12:37 (20)

106 168  André Pinto Arsénio 40_M 40 2h52:07 1h14:12 (34)

107 123  Luis Manuel Anjos Cavaco 40_M 50 2h59:56 1h22:01 (24)

108 117  Edgar Emanuel Martins Gomes 40_M 30 3h01:41 1h23:46 (25)

109 75  Miguel Brito 40_M 40 3h14:29 1h36:34 (35)

110 35  Pedro Rodrigues 40_M 40 3h14:30 1h36:35 (36)

111 79  Manuel Lança 40_M 40 3h29:49 1h51:54 (37)
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  60km  

1 129  Filipe Coelho 60_M 40 2h19:40 (1)

2 105  Ricardo Felix 60_M 40 2h23:41 4:01 (2)

3 151  Jose cantante 60_M 30 2h25:03 5:23 (1)

4 93  Luis Maio 60_M 30 2h26:18 6:38 (2)

4 43  David Maltez 60_M 40 2h26:18 6:38 (3)

6 219  Eurico Gonçalves 60_M 40 2h26:47 7:07 (4)

6 9  Valter Santos 60_M 30 2h26:47 7:07 (3)

8 133  Domingos lucas 60_M 30 2h26:48 7:08 (4)

9 196  Nuno Rodrigues 60_M 40 2h27:45 8:05 (5)

10 27  Filipe Costa Martins 60_M_Elite 2h28:56 9:16 (1)

11 221  José Carlos Diogo Silvestre Pa 60_M 30 2h28:57 9:17 (5)

12 169  Cláudio Lourenço 60_M 40 2h31:32 11:52 (6)

12 142  MIGUEL RODRIGUES 60_M 40 2h31:32 11:52 (6)

14 97  Sérgio Parreira 60_M 40 2h32:02 12:22 (8)

15 92  João Lourenço 60_M 40 2h32:03 12:23 (9)

16 131  Cláudio clara 60_M 30 2h32:42 13:02 (6)

17 154  Guilherme Silva 60_M_Elite 2h33:02 13:22 (2)

18 166  Rui Guerreiro 60_M 30 2h33:49 14:09 (7)

19 186  OCTÁVIO DO CARMO 60_M 40 2h34:06 14:26 (10)

20 204  Carlos Augusto Candeias 60_M 40 2h36:08 16:28 (11)

21 21  David Marrachinho 60_M 40 2h37:52 18:12 (12)

22 102  Miguel Gregório 60_M_Elite 2h38:23 18:43 (3)

23 188  Valter Colaço Madeira 60_M 30 2h39:10 19:30 (8)

24 37  RAFAEL SACRAMENTO 60_M 30 2h39:12 19:32 (9)

25 156  Pedro Miguel Afonso Costa 60_M_Elite 2h39:44 20:04 (4)

26 72  HELDER MANUEL SOARES GREGORIO 60_M 50 2h40:08 20:28 (1)

27 153  Manuel João Muando 60_M 30 2h41:58 22:18 (10)

28 200  Guilherme José Rita Guerreiro 60_M 30 2h42:38 22:58 (11)

29 22  Cláudio Rilhó. 60_M 40 2h42:57 23:17 (13)

30 55  Nelson Leite 60_M 30 2h43:54 24:14 (12)

31 115  Pedro Brito 60_M_Elite 2h43:57 24:17 (5)

32 31  Nuno Guerreiro 60_M 40 2h44:14 24:34 (14)

33 132  ANTONIO GONCALVES 60_M 50 2h45:04 25:24 (2)

34 163  jorge sobral 60_M 50 2h46:24 26:44 (3)

35 126  Rui Matias 60_M 40 2h46:26 26:46 (15)

36 90  João Ramos 60_M 30 2h48:32 28:52 (13)

37 128  Vitor Madeira 60_M 40 2h48:33 28:53 (16)

38 258  Gonçalo Champalimaud 2h48:47 29:07

39 183  Helder Miguel Lopes de Palma 60_M 40 2h49:56 30:16 (17)

40 15  Hugo Miguel Caetano janeiro 60_M 40 2h52:21 32:41 (18)

41 197  António Lança 60_M 30 2h52:43 33:03 (14)

42 185  José Luís Colaço Pereira 60_M 40 2h52:44 33:04 (19)

43 28  Angelo Marques 60_M 40 2h53:07 33:27 (20)

44 119  Bruno conceicao 60_M 30 2h53:21 33:41 (15)

45 178  Carlos Leitão 60_M 30 2h53:41 34:01 (16)

46 205  José Domingues 60_M 50 2h54:10 34:30 (4)

47 152  nuno nascimento 60_M 40 2h59:31 39:51 (21)

48 12  David Cardoso 60_M 30 2h59:32 39:52 (17)

49 121  O. Teixeira 60_M 50 3h00:56 41:16 (5)
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50 212  André Vaqueirinho 60_M 30 3h01:34 41:54 (18)

51 182  Rui Oliveira COMPORTA 60_M 40 3h02:48 43:08 (22)

52 20  João Paulo Mendes 60_M 50 3h03:39 43:59 (6)

52 8  Aderito Guerreiro 60_M 40 3h03:39 43:59 (23)

54 179  Nelson Martins 60_M 40 3h04:11 44:31 (24)

54 149  António Feliciano 60_M 40 3h04:11 44:31 (24)

56 74  PEDRO MIGUEL PALMA SERRA 60_M 30 3h09:16 49:36 (19)

57 174  Luis Nunes 60_M_Elite 3h15:36 55:56 (6)

58 137  Francisco Mateus 60_M 40 3h18:34 58:54 (26)

58 111  gentil mestre 60_M 50 3h18:34 58:54 (7)

60 209  Marisa Raimundo 60_Fem 3h18:37 58:57 (1)

61 210  Gonçalo Silvestre 60_M 40 3h18:39 58:59 (27)

62 224  Bruno Cantinho 60_M 30 3h19:11 59:31 (20)

62 85  Alberto Alexandre 60_M 40 3h19:11 59:31 (28)

64 2  Carlos Henriques 60_M 50 3h19:59 1h00:19 (8)

65 14  Sérgio Filipe Costa Vicente 60_M 30 3h21:31 1h01:51 (21)

66 94  Victor Crispim 60_M 50 3h24:54 1h05:14 (9)

67 46  Mónica Correia 60_Fem 3h25:20 1h05:40 (2)

68 4  César Silva 60_M 30 3h29:49 1h10:09 (22)

69 49  MARIA TRINDADE PALMA VENANCIO 60_Fem 3h30:47 1h11:07 (3)

70 148  Telma Gonçalves 60_Fem 3h30:48 1h11:08 (4)


