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  Homem  

1 197 Pedro Januário INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M40 (1) 17:24 33:52

2 117 Bruno Gaspar AC VERMOIL M35 (1) 17:24 34:33 41

3 3 João Pedro Oliveira DESPORTIVO NÁUTICO DA MARINHA M35 (2) 17:25 34:49 57

4 81 André Réis João Silva Atletismo CCR Praia MSenior (1) 17:25 35:21 1:29

5 198 Vitor Dinis INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M45 (1) 17:25 35:46 1:54

6 6 Ricardo Santos Gaf M35 (3) 18:07 36:10 2:18

7 87 Hugo Duarte GA Caranguejeira M35 (4) 17:56 36:18 2:26

8 189 Marcelo Gonçalves GDR Granja - Trutas do Mau MSenior (2) 17:46 36:31 2:39

9 102 Fábio Rodrigues Clube Veteranos do Lis MSenior (3) 36:44 2:52

10 44 Ricardo Henriques Clube Recreativo Amieirinhense M35 (5) 18:07 36:48 2:56

11 122 João Gonçalves AC VERMOIL MSenior (4) 18:26 37:40 3:48

12 145 Nuno Santos GRF Benedita - Atletismo M40 (2) 18:41 37:43 3:51

12 98 Tiago Ferreira Clube Veteranos do Lis MSenior (5) 18:51 37:43 3:51

14 45 Virgilio Bastos Clube Recreativo Amieirinhense M40 (3) 18:41 37:58 4:06

15 7 Jaime Nunes Gaf M50 (1) 18:47 38:14 4:22

16 194 Fábio Filipe Acimentados Davids Montanha Ef MSenior (6) 18:59 38:24 4:32

17 200 Amílcar Brito INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M35 (6) 19:04 38:32 4:40

18 86 Ernesto Pereira M35 (7) 19:20 38:43 4:51

19 188 Carlos Silva GDR Granja - Trutas do Mau MSenior (7) 38:45 4:53

20 131 Marco Franco Clube de Atletismo de Ferreira M35 (8) 38:47 4:55

21 186 António Lourenço GDR Granja - Trutas do Mau M45 (2) 19:05 38:54 5:02

22 201 Aléxis Rocha INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS MSenior (8) 19:22 39:21 5:29

23 48 Eduardo Cardeira Clube Recreativo Amieirinhense M35 (9) 19:14 39:41 5:49

24 47 José Raimundo Clube Recreativo Amieirinhense M55 (1) 19:51 39:44 5:52

25 141 Rui Martins CLAC - Entroncamento M35 (10) 19:35 39:45 5:53

26 50 Joao Guerreiro Clube Recreativo Amieirinhense M50 (2) 19:50 39:59 6:07

27 202 Carlos Simões INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M50 (3) 19:51 40:10 6:18

28 46 João Gomes Clube Recreativo Amieirinhense M55 (2) 19:56 40:37 6:45

29 49 José Santos Clube Recreativo Amieirinhense M55 (3) 19:51 40:40 6:48

30 133 Luís Nobre Liz Runners MSenior (9) 20:18 40:47 6:55

31 8 Joao Canas GRF Benedita - Atletismo M40 (4) 20:22 41:05 7:13

32 95 Hugo Horta Clube Veteranos do Lis M35 (11) 20:20 41:14 7:22

33 139 João Pedro Ferreira CLAC - Entroncamento M40 (5) 20:50 41:25 7:33

34 179 Bruno Pinto Balance Running Club MSenior (10) 20:35 41:40 7:48

34 178 Andre Pinto Balance Running Club MSenior (10) 20:34 41:40 7:48

36 91 Leandro Santos Clube Veteranos do Lis M35 (12) 20:06 41:43 7:51

37 121 José Mendes AC VERMOIL M40 (6) 20:51 41:45 7:53

38 187 António Pereira GDR Granja - Trutas do Mau M40 (7) 18:57 41:58 8:06

39 10 José Marques Clube de Atletismo da Nazaré M45 (3) 20:37 42:00 8:08

40 101 José Figueira Clube Veteranos do Lis M50 (4) 20:36 42:03 8:11

41 92 Cristóvão Gomes Clube Veteranos do Lis M35 (13) 20:35 42:06 8:14

42 54 Luis Silva ACRM Silveirinha Grande Claras M50 (5) 20:41 42:13 8:21

43 218 Rúben Gomes CPR. A-do-Barbas MSenior (12) 20:51 42:17 8:25

44 119 Paulo Cruz AC VERMOIL M45 (4) 20:53 42:24 8:32

45 219 Pedro Rodrigues CPR. A-do-Barbas M50 (6) 20:44 42:31 8:39

46 135 Helder Miranda AC VERMOIL M40 (8) 21:20 42:39 8:47

47 223 Jucelino Monteiro Clube Desportivo Moitense M50 (7) 42:43 8:51

48 152 Luis Silvério Barbosa M35 (14) 21:00 42:45 8:53
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49 144 Paulo Jesuino GRF Benedita - Atletismo M45 (5) 42:50 8:58

50 115 Narciso Fabião AC VERMOIL M45 (6) 21:15 42:54 9:02

51 175 Ricardo Pires CCRD BURINHOSA MSenior (13) 21:27 43:00 9:08

52 35 Renato Ramos Soares Arredaguilhotas Pro Team M40 (9) 21:27 43:08 9:16

53 79 Vitor Ribeiro INDIVIDUAL M55 (4) 21:13 43:09 9:17

54 176 Hélder Pinto CCRD BURINHOSA M40 (10) 21:38 43:16 9:24

55 226 Paulo Monteiro Clube Desportivo Moitense M50 (8) 21:04 43:20 9:28

56 163 Lucio Ventura FRUTAS SALEIRO M45 (7) 21:18 43:33 9:41

57 24 Vitor Pereira M50 (9) 21:16 43:35 9:43

58 34 Ricardo Nunes M45 (8) 21:28 43:43 9:51

59 51 Amilcar Costa ACRM Silveirinha Grande Claras M50 (10) 21:33 43:46 9:54

60 232 Rui Pastor pastor racing M45 (9) 21:58 43:51 9:59

61 18 Ricardo Teodósio Oliveira DESPORTIVO NÁUTICO DA MARINHA M40 (11) 21:06 43:55 10:03

62 204 João Marcelino INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M45 (10) 21:35 43:57 10:05

63 216 Edgar Veloso Clube Recreativo Amieirinhense M40 (12) 21:40 44:02 10:10

64 142 Rafael Lourenço GRF Benedita - Atletismo M40 (13) 21:48 44:23 10:31

65 16 Luís Paulo GRF Benedita - Atletismo M60 (1) 21:59 44:25 10:33

66 172 Carlos Duarte CCRD BURINHOSA M50 (11) 22:11 44:28 10:36

67 89 Angelo Gaspar M50 (12) 21:40 44:29 10:37

68 55 Ricardo Nunes ACRM Silveirinha Grande Claras MSenior (14) 21:20 44:40 10:48

69 140 Abreu Moura CLAC - Entroncamento M60 (2) 22:12 44:43 10:51

70 205 Celestino Marques INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M60 (3) 44:50 10:58

71 196 José Gerardo Ginásio Clube de Alcobaça M55 (5) 22:11 44:57 11:05

72 191 Mário Rodrigues GDR Granja - Trutas do Mau M45 (11) 22:03 45:05 11:13

73 208 António Poeiras INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M55 (6) 21:42 45:09 11:17

74 217 Luis Maia Clube Atletismo de Marinha Gra M45 (12) 22:39 45:13 11:21

75 62 Nelson Perpétua Liz Runners M45 (13) 21:58 45:14 11:22

76 71 Ricardo Costa Gaspar & Costa M45 (14) 22:09 45:17 11:25

77 19 Pedro Baptista Cavalinhos Runners M40 (14) 22:05 45:28 11:36

78 190 Severino Santos GDR Granja - Trutas do Mau M65 (1) 23:07 45:41 11:49

79 230 Pedro Alexandre De Sousa Ricar URDJUNCALENSE M35 (15) 22:27 45:42 11:50

80 166 José Passos Peniche a Correr M40 (15) 22:38 45:43 11:51

81 111 António Clara G. D. Zambujeira e Serra M55 (7) 22:38 45:49 11:57

82 125 Paulo Neves M45 (15) 45:50 11:58

83 174 Nuno Lorvão CCRD BURINHOSA M45 (16) 22:37 45:52 12:00

84 150 Rui Ventura FRUTAS SALEIRO M55 (8) 22:21 45:54 12:02

85 220 Joaquim Gomes CPR. A-do-Barbas M65 (2) 22:29 46:01 12:09

86 56 Joel Santos ACRM Silveirinha Grande Claras MSenior (15) 22:20 46:09 12:17

87 173 José Rato CCRD BURINHOSA M60 (4) 23:11 46:15 12:23

88 77 Nilton Jorge Da Silva Caetano Lama Solta M40 (16) 22:39 46:20 12:28

89 224 Mario Duarte Clube Desportivo Moitense M60 (5) 22:31 46:25 12:33

90 110 João Calcada G. D. Zambujeira e Serra M45 (17) 23:06 46:30 12:38

91 59 Jose Goes ACRM Silveirinha Grande Claras M50 (13) 22:33 46:32 12:40

92 112 Eurico Agostinho G. D. Zambujeira e Serra M55 (9) 22:54 46:53 13:01

93 221 Nuno Lean CPR. A-do-Barbas M40 (17) 22:29 46:57 13:05

94 159 Tiago Filipe Henriques Lança Peniche a Correr M35 (16) 23:10 47:01 13:09

95 43 Victor Teixeira Clube Recreativo Amieirinhense M35 (17) 23:01 47:02 13:10

96 53 Luis Carvalheiro ACRM Silveirinha Grande Claras M45 (18) 23:08 47:12 13:20

97 68 Sandro Miguel Pedrosa Vilela Amigos do descanso M40 (18) 23:26 47:19 13:27

97 15 Luís Silva GRF Benedita - Atletismo MSenior (16) 23:09 47:19 13:27

99 222 Leonel Rodrigues Clube Desportivo Moitense M65 (3) 23:36 47:29 13:37
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100 233 Rodolfo Deyllot Os Tolinhos da Corrida M50 (14) 22:51 47:45 13:53

101 105 Edgar Soares Pelotão do tinto M35 (18) 47:48 13:56

102 84 Jorge Figueiredo Individual M45 (19) 23:31 47:57 14:05

103 136 Miguel Gineto Clube Desportivo Ribeirense M45 (20) 23:48 48:01 14:09

104 128 Miguel Bernardo TWOPIKAS M45 (21) 48:20 14:28

105 137 João Justo Clube Desportivo Ribeirense M45 (22) 48:26 14:34

105 26 Jorge Miguel Domingues Patríci Turtles & Rabbits M40 (19) 23:51 48:26 14:34

107 165 António Agostinho Santiago Mor M45 (23) 23:25 48:34 14:42

108 31 Joel Guerra Turtles & Rabbits M40 (20) 48:35 14:43

109 127 Paulo Alexandre Nascimento Dos LOURDETE PERFUMARIAS M50 (15) 23:51 48:38 14:46

110 99 José Martins Clube Veteranos do Lis M50 (16) 23:33 48:41 14:49

111 234 Fernando Jorge Ginásio Clube de Alcobaça M45 (24) 24:13 48:43 14:51

112 39 Sergio Manuel Mota Santos Barraca Team M40 (21) 24:07 49:04 15:12

113 203 Rui Dinis INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M55 (10) 24:19 49:09 15:17

114 57 João Sintra ACRM Silveirinha Grande Claras M60 (6) 23:37 49:11 15:19

115 149 Filipe Tomas A. C. S.Mamede M65 (4) 24:53 49:15 15:23

116 76 Nelson Lopes Nelson Fitness Club M40 (22) 24:42 49:34 15:42

117 113 Lucas Delgado G. D. Zambujeira e Serra M65 (5) 24:41 50:00 16:08

118 124 Joao Jacinto M60 (7) 25:00 50:20 16:28

119 169 Miguel Lopes 99 provas gratuitas team M40 (23) 50:24 16:32

120 209 Pedro Pereira INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M45 (25) 24:37 50:35 16:43

121 168 Cristiano José Sousa Pereira M40 (24) 24:20 50:42 16:50

122 225 Adriano Fonte Clube Desportivo Moitense M60 (8) 24:34 50:49 16:57

123 235 Rui Gaspar CA Barreira 50:57 17:05

124 116 Eugénio Mendes AC VERMOIL M55 (11) 24:31 51:00 17:08

125 158 Le Baccon M35 (19) 24:26 51:05 17:13

126 104 Vasco Marques Clube Veteranos do Lis M45 (26) 25:24 51:08 17:16

127 134 Narciso Arromba Clube de Veteranos de Coimbra M65 (6) 25:40 51:14 17:22

128 227 Alberto Vinagre Clube Desportivo Moitense M65 (7) 25:24 51:19 17:27

128 97 Antero Rodrigues Clube Veteranos do Lis M50 (17) 24:57 51:19 17:27

130 65 António Barbas M50 (18) 25:07 51:23 17:31

131 83 Miguel Matias CSCRF CHARNECA M45 (27) 25:23 51:24 17:32

132 109 Joel Pedrosa Simões Individual MSenior (17) 25:13 51:26 17:34

133 160 Carlos Ferreira M40 (25) 51:41 17:49

134 132 José Manuel Ferreira Agostinho Bombeiros voluntários da Marin M65 (8) 25:05 51:56 18:04

135 161 José Manuel Gabriel M65 (9) 25:00 52:07 18:15

136 67 Marco Ruivo Amigos do descanso M35 (20) 52:10 18:18

137 9 João Ricardo Dos Santos Doming M45 (28) 25:20 52:28 18:36

138 214 Vitor Rocha INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M45 (29) 25:34 52:40 18:48

139 114 Valentim Fernandes G. D. Zambujeira e Serra M60 (9) 25:39 52:44 18:52

140 14 António Castanheira M40 (26) 26:23 53:01 19:09

141 130 Pedro Das Neves Seven Dexter M40 (27) 53:18 19:26

142 41 Nelson Moroço CP CMP M45 (30) 25:16 53:36 19:44

143 64 João Resende Clube Atletismo Barreira M50 (19) 26:33 53:40 19:48

144 80 Diogo RunPaTasca MSenior (18) 53:48 19:56

145 206 Acácio Lavos INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M65 (10) 53:49 19:57

146 192 Justino Silva individual M40 (28) 26:33 54:04 20:12

147 37 Pedro Batista Barraca Team MSenior (19) 26:45 54:10 20:18

148 129 Daniel Delgado TWOPIKAS MSenior (20) 25:51 54:25 20:33

149 147 Filipe Miguel Pinto Soares MSenior (21) 26:31 54:40 20:48

150 11 Nuno Lourenço Porto de Mós a Correr M45 (31) 26:25 54:49 20:57
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151 107 Osvaldo Vieira Carvalho Montei Arredaguilhotas Pro Team M40 (29) 27:51 55:26 21:34

151 82 Diogo Duarte Arredaaguilhotas Pro Team M40 (29) 27:52 55:26 21:34

153 40 Filipe Santos CP CMP M40 (31) 27:20 55:34 21:42

154 42 Jose Luis Cruz RG Levanta Poeira M65 (11) 28:12 56:00 22:08

155 154 Pedro Santos M35 (21) 28:12 56:12 22:20

156 1 Rui Botas M40 (32) 27:42 56:32 22:40

157 12 Paulo Manuel Martins Lourenço M50 (20) 27:53 56:36 22:44

158 52 Joao Graca ACRM Silveirinha Grande Claras M60 (10) 27:45 56:42 22:50

159 85 Jorge Manuel Gomes Dos Santos individual M60 (11) 28:12 56:43 22:51

160 88 António Constantino  Bento individual M60 (12) 28:24 56:45 22:53

161 231 Alexandre Soares Blanco M40 (33) 27:27 56:54 23:02

162 162 Rui Rodrigues Individual M35 (22) 25:43 57:04 23:12

163 33 Cláudio Sousa A Corrida dos Morangos M45 (32) 27:31 57:06 23:14

164 156 Cláudio Silva AOS 50 A MARATONA M45 (33) 27:13 58:10 24:18

165 58 Lucidio Dias ACRM Silveirinha Grande Claras M60 (13) 28:50 58:34 24:42

166 75 Lino imv power M50 (21) 30:26 1h00:31 26:39

167 22 Carlos Grácio Os Galgos de Tancos M55 (12) 23:16 1h00:46 26:54

168 229 Arlindo De Jesus Oliveira CSCRF-CHARNECA M50 (22) 30:26 1h02:49 28:57

169 63 Nelson Perpétua Liz Runners M45 (34) 31:49 1h05:38 31:46

170 72 Henrique Manuel Dias Sousa Rod Clube de Airsoft M.A.D. M45 (35) 31:49 1h05:40 31:48

171 106 Marco Mendes Pelotão do tinto M40 (34) 32:06 1h07:00 33:08

172 195 Rui Bombeiros de Aço Marinha Grand M35 (23) 1h30:40 56:48

172 30 João Cravo Nunes Da Silva Gran Bombeiros de Aço Marinha Grand MSenior (22) 1h30:40 56:48

172 28 Nuno Alexandre De Sousa Pereir Bombeiros de Aço Marinha Grand M40 (35) 1h30:40 56:48

172 27 Hugo Miguel Prista Agostinho Bombeiros de Aço Marinha Grand M40 (35) 1h30:40 56:48


